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Oktatdsi anyag, oktatdsi segédlet az egészséges étkezési szokdsokat érinté ismeretek fejlesztése és

azok gyakorlati alkalmazdsa érdekében 1-2. osztdlyos tanulok részére

Késziilt az Eurdpai unio finanszirozdsdval megvalosult iskolagyiimélcs-programban részt vevé iskoldk szamdra

2012/2013. IT. félév

Készitette a FruitVeB Magyar Zéldség-Gyiimélcs Szakmakozi Szervezet és Terméktandacs 2013.



EGESZSEGES NASSOLNIVALOK

1) Melyek az egészséges nassolnivalék? Karikdazd be! Amit nem karikdztdl be, miért nem egészséges?
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2) Készits gyilimdlcssaldtat, rajzold vagy ird le a hozzdvalékat! :)

3) Milyen olajos magvakat ismersz?



4) Milyen gyiimélcsoket lehet aszalni? Rajzold le!

5) Mibél készitenél turmixot? A zdldségeket el ne felejtsd!




